Kindersportschule Freie Turnerschaft Miinchen Sid e.V. /V\

KINDERSPORT

MovingMéx Kindersport MOVING MAX
Bewegung. SpaB. Gesundheit.

Mit MovingMéx Kindersport legen wir den Grundstein flr ein aktives und gesundes
Leben. Unser vielseitiges Bewegungskonzept fordert nicht nur die sportliche, sondern
auch die soziale und emotionale Entwicklung von Kindern im Alter von 4 bis 12 Jahren.

Kontakt:

Maximilian Heim (M. Sc. Sportwissenschaften)
0151/51 029628

info@mm-kindersport.de

Was zeichnet MovingMéx Kindersport aus?

1. Vielfalt erleben:
— Koordinative Fahigkeiten und sportmotorische Fertigkeiten
— Sportubergreifende Techniken mit Spiel und SpaB

2. Bildung durch Bewegung:
- Entwicklung von Sozialkompetenzen und Personlichkeit
—Forderung von Konzentration und Eigeninitiative

3. Gemeinschaft und Integration:
- Aufbau von Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein
— Starkung von Empathie durch erlebnispadagogische Anséatze

Unsere Altersstufen:

Moving Minis (3-6 Jahre):

freitags 13.30-14.30 Uhr in der groBen Halle, Freie Turnerschaft Minchen Sud e.V.,
Engelhardstr. 26-28, 81369 Mlnchen

— Spielerisches Erleben und Erlernen von Bewegung

— Fokus auf positive Gruppenerfahrungen und erste motorische Grundlagen

Moving Rookies (7-9 Jahre):

freitags 14.30-15.30 Uhr in der groBen Halle, Freie Turnerschaft Minchen Sud e.V.,
Engelhardstr. 26-28, 81369 Mlunchen

—Vertiefung von Techniken und Fertigkeiten in verschiedenen Sportarten

— Aufbau von Selbstbewusstsein und Teamfahigkeit
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Moving Masters (9-12 Jahre): /V\
freitags 15.30-‘16.30 Uhr"in der groBen Halle, Freie “uv;;;;;“
Turnerschaft Munchen Sid e.V., Engelhardstr. 26-28, 81369

Munchen

— Komplexe Bewegungsablaufe und Techniken (Turnen,

Leichtathletik, Ballsportarten, Tanz)

— Forderung von Selbstreflexion und sozialer Verantwortung

Unser Ziel:

Wir schaffen eine Umgebung, in der Kinder ihre individuellen Fahigkeiten entdecken und
entwickeln kdnnen. Dabei legen wir groBen Wert auf:

o Sicherheit: Alle Ubungen sind padagogisch und sportwissenschaftlich fundiert.
Alle Trainer werden explizit in Erster Hilfe geschult.

e SpaB: Wir wollen langfristig die Freude an Bewegung fordern.

e Kompetenz: Professionelle Betreuung durch erfahrene Trainer mit fachlichem
Hintergrund.
Als Sportwissenschaftler, langjahriger Jugend- und Ubungsleiter arbeite ich
kontinuierlich daran, das sportwissenschaftliche, paddagogische und
Sicherheitskonzept stetig zu verbessern und weiterzuentwickeln.

o Vielfalt: Eine breite Palette an Sportarten flr ganzheitliche Entwicklung,
Bewegungsvielfalt und gesundes Wachstum.

Preise und Anmeldung:
zuzuglich zur (Basis-)Mitgliedschaft im Freie Turnerschaft Minchen Sud e V.

e« Beitrag: ab 29,90 € monatlich (Rabatt flir Geschwisterkinder)
e Max. GruppengroBe: 15 Kinder pro Gruppe

Schnuppertraining gefallig? Schreiben Sie uns eine kurze Nachricht an:
info@mme-kindersport.de oder rufen Sie uns an unter 0151 /51 029 628.

Kontakt:

Maximilian Heim (M. Sc. Sportwissenschaften)
0151/51029628

www.mme-kindersport.de

Mit MovingMéx Kindersport mochten wir nicht nur Sport vermitteln, sondern Kindern
einen Lebensstil voller Bewegung und Freude ndherbringen. Lassen Sie uns gemeinsam
die Zukunft Ihrer Kinder gestalten!
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